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2020-2021

Bonjour a tous.

Cette année en a été une de renouveaux et de beaux projets pour la Maison
des jeunes. Apres le gros de la pandémie, les jeunes et la Maison sont en
pleine effervescence ces jours-ci! Outre notre nouvelle cuisine, que nous
vous invitons a découvrir, les jeunes et la Maison foisonnent d’idées : un
grand projet est en développement pour le réaménagement de la cours par
les jeunes pour avoir un jardin plus
communautaire, un espace de sport et bien sar
un espace de « chilling » extérieur; des projets pour les plus jeunes en aide
aux devoirs en collaboration avec I'Ecole Christ-Roi qui se met en place dés
cette année; le programme de lien vers la communauté avec un intervenant
qui allait au devant des jeunes dans le parc; de la décoration, de la peinture,
des murales et méme un grand réaménagement de la Maison, bref, ¢a
bouge! Bien sir, tout cela en continuant d’étre la en soutien, en support et
en accompagnement pour les jeunes, les outillant pour affronter leurs soucis
afin d’en faire des occasions par lesquelles ils apprendront autonomie, sens
des responsabilité, éthique et sens du partage. Et, comme vous le
constaterez dans notre bilan, ¢a fonctionne... nous avons de quoi étre fiers
de nos accomplissements et de nos projets, on fait vraiment la différence.

Je profite de I'occasion pour remercier toute I'’équipe d’intervenants et la
coordination, qui ont fait un travail formidable, dans des circonstances pas
toujours simples cette année encore! Je souligne également l'apport
généreux en temps et en implication des administrateurs du conseil, tous
bénévoles, mais fidéles au poste afin de mener la barque de lavant. C'est
véritablement un plaisir de voir évoluer la Maison et tous ceux et celles qui
la fréquentent, un privilége. C'est pourquoi je tiens personnellement a vous
remercier, jeunes et parents, pour votre confiance et votre participation :
c'est tous ensemble que nous avangons et faisons de cette maison... notre
Maison!

Sincérement,

Nicola Grenon,
président du conseil d’adminsitration

De la
nouveaute!

Quelle année!

Je pense que nous pouvons dire a juste
titre que l'année 2020-2021 est lannée de
la nouveauté!

En effet, quand je suis amivée en poste au
mois d'Octobre 2020, jentrevoyais les
opportunités qui s'offraient & nous grace au
travail remarquable que la direction
précédente ainsi que les membres du
conseil d'administration on accomplie.

D'une part quand nous regardons l'année
qui vient de passé, nous n'aurions pu
imaginé 'engagement exceptionnel de
I'équipe diintervention et des jeunes au
renouveau que nous avons mis en place
toutes et tous ensemble. Que ce soit pour
le réaménagement de la Maison de jeunes
dans son ensemble ; Cinéma maison,
salle d'Arts-plastique, les superbes
fresques réalisé par deux de nos
intervenantes, nouveau mobilier, consoles
de jeux et jen passe. Evidement, comment
passé a coté de notre cuisine rénovée en
entier ! Depuis tellement longtemps nous
avons travaillé a la réalisation de cette cure
de jeunesse qui nous permettras de
relancer notre cuisine communautaire.
Dautre part, ce dont nous sommes tres
fiers, c'lest d'avoir enfin réalisé le projet
d'aide aux devoirs, Repartons du bon pied!
Un projet en co-construction avec 'école
Christ-Roy, qui répond non seulement a un
besoin criant pour supporter les jeunes
dans leur réussite scolaire, mais en
collaboration directe avec le milieu scolaire!

Cette nouveauté, ce pose également en
continuité du travail de milieu entamé en
plein coeur de la crise pandémique dont
nous devons reconnaitre le succes! Non
seulement comme outil de communication
pour aller a la rencontre des jeunes dans
les milieux publics, mais aussi comme un
atout essentiel a la prévention aupres des
adolescents.

Finalement, tout ceci est possible grace
aux efforts de celles et ceux qui ont a
ceeur I'épanouissement de nos jeunes
vers un monde adulte ou ielle
pourrons trouvé leur place au sein de
notre communauté et de s’y engager
dans une ouverture aux autres et les
idées qui forment notre collectivité!

Benoit Chatelain
Coordonnateur / Direction générale




Claude : Une année bien remplie!

J'ai commencé a travailler comme intervenante jeunesse en novembre 2020. Nous n’étions alors
ouvert que 2 ou 3 soirs par semaine. La fréquentation était tres basse, avec seulement un ou deux
réguliers par soir. En décembre, nous avions plus de présences; lors de nos activités ciblées, nous
pouvions compter 5 & 6 jeunes. A I'hiver, le retour des vacances de Noel a eu lieu a distance; malgré
plusieurs ateliers et activités par Zoom, nous n’avons pas eu beaucoup de participant.e.s. Lorsque le
présentiel est revenu, la fréquentation a grandement augmenté, et ce plutét rapidement. Au cours de
I’hiver et en se rapprochant du printemps, le nombre maximal de jeunes permis a l'intérieur (entre 8 et
10) était atteint presque chaque soir. L’été a été plus calme, puisque beaucoup de jeunes ont obtenu
des emplois. C’est durant ces temps plus tranquilles que nous avons pu décorer le sous-sol, grace a
de généreuses commandites de peinture provenant du RONA sur la rue Saint-Héléne et le Peinture
Micca situé sur le Chemin Chambly. Pénélope Aubé, intervenante depuis I'hiver, a créé une murale
représentant divers batiments et structures importantes du paysage montréalais/longueuillois. A
I'automne, la fréquentation a recommencé, avec beaucoup de nouveaux visages. Sur le plan de
l'intervention et de I'aide apportée aux jeunes, plusieurs sujets ont été abordés. Les relations
amoureuses et amicales, les conflits et les relations abusives sont les sujets les plus fréquents. La
baisse de motivation scolaire et les difficultés a I'école reviennent aussi souvent dans nos discussions
avec les jeunes. Au cours de I'année, des ateliers ont également été créés sur le consentement
sexuel, I'exploitation sexuelle, les ITSS, I'hypersexualisation sur les médias sociaux, la consommation
en contexte de “party” et le fait de se protéger lors des relations sexuelles dans ce méme contexte,
I'orientation sexuelle et I'identité de genre. Des invités sont aussi venus a quelques reprises pour
parler avec les jeunes de comment se préparer a son premier emploi (et comment rédiger un CV), de
santé mentale, de relations amoureuses toxiques et de violences dans les relations amoureuses.
Parmi les autres sujets et problématiques abordées avec les jeunes, notons également les premiers
emplois et les difficultés associées, I'anxiété, la santé mentale sous toutes ses formes, la dépression,
le suicide, l'intimidation, la contraception, la violence, la consommation (principalement le cannabis, la
nicotine (vapotage) et I'alcool), les violences sexuelles, et bien d’autres.

Malgré le contexte difficile de la pandémie, nous avons tout de méme pu organiser quelques sorties
pour les jeunes, notamment une journée de marche dans le Vieux-Port de Montréal, une journée a la
plage Jean-Drapeau ainsi qu’une sortie de fin d’été a La Ronde. Plusieurs jeunes ont également
participé a un lave-auto durant I'été, qui leur a permis de financer le colt des billets de La Ronde. Un
comité de jeunes a aussi planifié, décoré et joué dans notre maison hantée a I'occasion de
I'Halloween 2021. A deux reprises, nous avons également organisé une activité dans le parc Christ-
Roi avec de la musique et de la pizza pour rejoindre les jeunes et leur faire découvrir la Maison des
jeunes! En somme, ont peut dire que ce fut une année bien remplie!

Notre
mission

La Maison de Jeunes SAC-
ADO est un organisme a but
non lucratif engagé auprés
des jeunes entre 12 et 17 ans,
depuis 1989 et composé de
personnes qui ont en commun
un projet de vie. Notre
mission est de fournir un lieu
de rencontre structuré ou les
adolescents vivent des
experiences et acquiérent des
outils nécessaires a leur
développement. L’équipe
intervient de fagon éducative
et préventive afin de les aider
a devenir des « citoyens
actifs, critiques et
responsables ».

Notre service de premiére
ligne (relation d’aide et
intervention a travers
'animation) est essentiel a la
réalisation de notre mission.
L’absence de liens significatifs
avec des adultes, le sous-
développement culturel et la
difficulté d’emprise sur leur
réalité sont nos principaux
défis. Nous convenons qu'il
faut toujours bonifier nos
services afin de garantir un
impact dans notre
communauté.

A travers sa mission et ses
activités, la Maison de Jeunes
SAC-ADO prone des valeurs
respectées et partagées par
les jeunes, les employés et
les bénévoles. Chacun croit
en I'implication et la
coopération; au respect et a
l'intégrité; au partage et a
'équité; a la démocratie et a
la justice sociale; a la non-
discrimination et a
I'acceptation des différences.




Portrait des jeu nes Statistiques de fréquentation
Malgré le contexte Covid, nous avons eu 2020-2021

environ 60 nouvelles inscriptions au Non binaires

cours de I'année 2020-2021, incluant le camp de G-F17ans

jour. Ce qui est considérable en prenant compte Gars16ans

de la difficulté de rejoindre les jeunes a certains Filles 16 ans

moments critique de la pandémie. Afin de bien

évaluer le portrait des jeunes qui fréquentent la Gars 13ans

Maison Sac-Ado, nous avons récolté les Filles 15ans

statistiques de fréquentation en fonction du Gars14ans

genre et de I'age. Ainsi, le tableau « Statistiques Filles 14 ans

de fréquentation », démontre bien que notre Gors 13ans

public est plutét féminin (50%) et jeune, agée

de 12-15 ans, démontre bien notre capacité a Filles13ans

renouveler notre public dans une quasi parité. Gars12ans

Encours d’année, nous avons perdus quelques Filles 12 ans

anciens pour différentes raisons % o an en 8% 10% 1% 14%
(déménagement, travail...), mais nous avons

néanmoins réussi a garder nos anciens tout en

16% 18%

s’assurant de créer un espace de vie adapté a
toutes et tous. Pour I'année 2020-2021 nous

avons une moyenne 8 jeunes par jour. Il est a
noter que le nombre de présences est calculé
selon le nombre de jeunes différents par jour. Il
faut noter que pour le mois d’octobre, la maison a
été fermée lors de la deuxieme vague de Covid 19.
Malgré cela, comparativement a I'année derniére,
une hausse d’environ 10% est constatée. Il faut
spécifier que durant 'année scolaire nous avons
atteint un maximum de 15 jeunes. Du a cette
augmentation de fréquentation et d’'un surplus
budgétaire, nous avons engagé une troisieme
intervenante, afin de diversifier et solidifier I'équipe.

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Nombres de jeunes selon les jours de la semaine
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Nombre de personnes par mois selon la saison

La présence d’une troisieme intervenante s’est avéré bénéfique

et méme essentielle pour répondre aux besoins des jeunes (voir

services rendus.

30

/

La fréquentation des jeunes selon les jours de la semaine varie  »
quelque peu du lundi au vendredi. Les jeunes semblent plus *

présents vers la fin de la semaine. Notre horaire peut avoir un
incidence sur la fréquentation selon les activités quotidiennes. 10

Par exemple, nos ateliers et activité organisés ont lieux

10 —_— —_—

Hiver printemps £té

—2019  e—2020 w—2021

majoritairement le jeudi et vendredi. Tandis que les autre jours
de semaine sont des activités libres, moins structurées que les autres soirées. Egalement, nous avons constaté une
légére baisse de fréquentation durant I'été, pouvant s’expliquer par les habitudes routiniéres brisées des jeunes lors de
la fin de 'année scolaire et les vacances estivales familiales. Néanmoins, les jeunes ont appréciés notre horaire d’été.
Car méme s'ils n’étaient pas nombreux, certains jeunes ont pratiquement passés 'été avec nous! A cete effet, les
jeunes de 12-13 ans sont moins génés de venir nous visiter lorsque les grands sont moins présents. Ces nouveaux
jeunes semblent donc mieux s’intégrer aux régles et au fonctionnement de la Maison et ainsi développer davantage un
sentiment d’appartenance. D’ailleurs, il est a noter que nous avons rejoins beaucoup de jeunes lors de la MDJ dans ton

parc (parc Christ-Roy) ainsi que par le travail de proximité.

Automne




Services rendus

La Maison de Jeunes SAC-ADO est un organisme
communautaire de premiéere ligne impliqué aupres
d’une clientéle jeunesse de 12 a 17 ans. Les services
sont mis en place afin de répondre aux besoins des
jeunes en adoptant une approche humaniste pour
favoriser la responsabilisation sur plusieurs sphéres
(habitudes de vie, compétences d’adaptation
personnelle, réseau du soutien social, etc.). Il est a
noter que le nombre de services rendus et les
contacts selon les problématiques ne sont pas
calculés sur le nombre de personnes différentes,
mais selon les interventions et les services offerts
aupres des usagers. Un jeune a pu bénéficier de plus
d’un service sur plus d’un sujet.

Types de services offerts

5%
10% m Condoms /
Serviettes

sanitaires / autres

M Intervention -
écoute

® Médiation /
Prévention

Pour 'année 2020-2021, les services ont majoritairement été axés sur I'intervention-sociale (80%)

Les statistiques doivent étre pris en compte dans le cadre de la crise pandémique. Nous constatons une grave détresse
psychologique chez plusieurs jeunes et les problématiques exacerbé par cette crise qui s’éternise
dans le temps. Résultant de problématiques beaucoup plus complexes et multifactorielles. Ces
problématiques surviennent n’importe quand, peu importe la saison ou le moment de I'année.

Nos intervenantES et animateur-ice qui sont en premiére ligne, doivent planifier, organiser et animer

une programmation d’activités quotidiennes. lls doivent aussi « faire du
plancher », c'est-a-dire profiter des temps libres pour créer des liens avec les
jeunes et assurer la sécurité des lieux. Plus il y a de jeunes et moins ils ont le
temps de faire de la relation d’aide individuelle, méme s’ils travaillent a deux.
Donc, la baisse des services rendus s’explique aussi par la fréquentation qui a
augmenté et le manque de temps pour répondre a tous. L’intervention/écoute
demeure toujours le service le plus utilisé, comme le démontre le tableau ci-contre. S’en
suit la médiation et les références/informations. Les problématiques concernant les
relations sociales restent toujours les plus importantes surtout dans les relations

amoureuses. D’ailleurs nous avons développé une colaboration avec I'organisme Sans
cri Ni haine qui est venu donné plusieurs ateliers sur les enjeux de violences au sein des

Les problémes de toxicomanie se maintiennent a 10%, ce qui s’explique par
I'age de notre clientéle qui est toujours en période de transition et d’essais.
S’ensuivent les difficultés par rapport a la violence, a la sexualité (incluant la

Pour 'année a venir, nous devrons encore mieux appliquer une approche de

prévention et de réduction des méfaits. Les jeunes doivent apprendre a
se responsabiliser dans leur consommation, apprendre qu’il y a des moments ou
des lieux pour consommer et qu’il existe d’autres moyens pour s’amuser ou fuir
ses problémes. Aussi, 'accent devra étre mis sur le développement d’habiletés
sociales, afin que les jeunes gérent mieux leurs relations interpersonnelles, avec

Problématiques %
Social-relationnel 30 %
Toxicomanie 10%

Violence 10 %

Amour 8 %

Familiale 7 %
Sexualité¢/Grossesse 4%

Scolaire 3% | relations amoureuses.
Déficience

Intellectuelle 1%

Alcoolisme 1%

Juridique 09 |9rossesse)eta lécole.
Probléme d’isolement 1 %

Logement 1%

Probléme de santé

physique 1 %

Probléme de santé mentale 50 9 | teurs pairs.
Abus 1 %
Propos/idées

suicidaires 1%

Fugue 1%



Camp de jour

Cet été, j’ai vu des jeunes relevés de nombreux défis aussi bien au niveau personnel
que professionnel et méme psychologique et social. Et en disant les jeunes, je fais aus-
si référence aux animateurs qui ironiquement étaient tous tellement jeunes que quand
je disais « les enfants » pour avoir leur attention ils se tournaient tous...mais bon!

Lorsque j'ai préparé la programmation de I'été, j’ai choisis des endroits dont j'avais une
idée des coltset que les jeunes pourraient appréciés. Néanmoins, je souhaitais aussi
leur donner I'opportunité de découvrir des nouveaux endroits et de s’émerveiller face a
de nouvelles expériences. Et je suis sincérement contente de pouvoir dire que nous
avons réussi a faire ca. Le parc de la cité était le paradis des tous petits, le simple fait
de voir « le lac » et d'imaginer qu’ils pourraient y nager les ont littéralement enchanté,
ils ont vu les bernaches et leurs petits, sauvés un bébé grenouille malgré nos interdic-
tions, se sont disputés avec des mouettes et pour certains pris le bus de ville pour la
premiére fois et méme traverser a st-Hubert pour la premiére fois.

Chez les 11-12 ans ce fut plus subtile, ils ont beau faire comme s'ils se sentaient trop
grand et trop mature pour le camp de jour, au fond d’eux, ils adorent ¢a. Cet été fut un
peu spécial car ils ont pu faire des activités completement différentes des autres
groupes. Une initiative développée avec Benoit, qui fut un réel succes et que j'espere
va perdurer dans le temps. Leur donner plus de liberté, signifiait aussi qu’ils devenaient
en partie responsable du privilége qui leur est octroyé et cela a bien aidé au niveau de
leur comportement en général (il y a eu trés peu de problémes dans ce groupe tout au
long de I'été, le plus gros étaient le langage et I'attitude) S’adapter a leurs réels besoins
en tant qu’enfants en « transition » vers I'adolescence était la meilleure chose a faire.

C’est de petites choses comme celle-la dont je suis tout particulierement fiere. Pour plu-
sieurs jeunes, le camp de jour fut un véritable lieu d’épanouissement et de découverte
de soi. Des enfants trés renfermés et avec d’'important problémes ont eu une occasion
méme si elle fut trés courte de se connecter aux autres. Le simple fait que le code de
vie de base du camp fut le Respect, la Participationet I’Autogestion fut certainement
d’une grande aide car les jeunes en arrivant savaient déja a quoi s’attendre en arrivant.

Enfin, encore une fois merci pour cette grande opportunités et je 'espére, a 'année prochaine.

En attendant, bonne rentrée et bonne continuité.!

Jhenale Beauvoir



Stages,, travaux communautaire
et benévolat

Nous tenons a remercier tous les bénévoles, stagiaires et les personnes en travaux
communautaires ou compensatoires pour nous avoir donné un coup de main malgré
le contexte pandémique!

Bénévoles 24H

“Conjoint de Claude ” (7 heures)
Halloween / Divan

Ami de David (7 heures)
Halloween

Nicola Grenon (10 heures)
Coup de main sur plusieurs projets de la MDJ

Stagiaires 62 Heures

Lara Brindisi, Cégep du vieux Montréal,
Technique spécialisé (50h)

Maelle Rouseau, College Maisonnneuve,
Technique policiére (12H)

Travaux communautaires et/ou compensatoires

130 heures

3 adulte (18 ans et plus) 130 heures

Supervision

Le suivi des bénévoles a été
fait par la direction générale
de la Maison de Jeunes pour
un total de 20 heures de
supervision.

Les stagiaires ont été suivi
par I'’équipe d’intervenantES

pour un total de 42 heures
de supervision

Les travaux communautaires
ont été suivi par la direction

pour un total de 130

heures de supervision.
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Projet Repartons du bon pied a SAC-ADO

Enfin!

Notre projet vient de débuté
au tout début du mois de
novembre. Déja nous
remarquons I'enthousiasme
de plusieurs parents et jeunes
du troisieme cycles primaire
de I'école Christ-Roy. Nous
espérons que se projet se
prolongera dans le temps !

Aide aux devoirs

Les difficultés scolaires de nos participants est un enjeu préoccupant
pour nous. Notre mission est d’aider les jeunes a devenir des citoyens critiques,
actifs et responsables. Dans cet objectif, nous sommes soucieux d'offrir des
outils tangibles a nos jeunes pour leur assurer le meilleur succés possible dans
leur cheminement. Le projet RePARTons du bon pied veut apporter plus que
'aide pédagogique a ses participants, le développement d’attitudes sociales
positives ne peut se faire dans le silence, il est donc important pour nous que les
ateliers du projet soient dynamiques. Lorsque ces derniers viennent dans une
maison de jeunes, ils ne souhaitent pas avoir le sentiment d’étre a I'école. lls
viennent ici pour vivre une expérience qui differe de I'encadrement scolaire et
dans lequel ils peuvent se permettre une certaine liberté supervisée et une
créativité encouragée.

Notre projet RePARTons du bon pied est formulé par une envie d'offrir des
ateliers d'aide aux devoirs axés sur les capacités de chacun, sans tuteur ou
éducateur désigné pour leur apprendre la matiére et en offrant un lieu interactif
et stimulant. En effet, les jeunes pourront s’aider entre eux selon leurs forces et
se faire aider a leur tour dans les matieres avec lesquelles ils ont plus de
lacunes. Il est toutefois convenu qu'un membre du personnel encadrera les
ateliers, supervisera les échanges et sera toujours disponible pour aider en cas
de besoin.

Le mandat de notre intervenant sera de favoriser les échanges d’aide et la
communication entre les pairs ainsi que d’offrir le soutien nécessaire a la
réussite des devoirs et des legons.!

Jardin Collectif

Le volet du jardin collectif devient de plus en plus concret. Nous
déménagerons les jardins sur le terrain avant avec la participation des
jeunes et de bénévoles!

Il s’agit d’un projet de sensibilisation au jardinage collectif afin de
promouvoir 'autonomie alimentaire et la participation citoyenne au milieu
communautaire. Nous espérons créé en sentiment d’appartenance des
citoyens vis-a-vis notre organisme ainsi que de favorisé des échanges
intergénérationnelles pour briser les préjugés entre génération. Dans
I'objectif de décloisonné I'isolement social, nos jeunes pourront aider les
autres citoyens a I'entretient de leur espace Jardin ( préparer, semer et
entretenir une ou plusieurs plantes de consommation courante, jusqu'a
la récolte) Un espace sera réserveé a la Maison de jeunes pour cultiver
les fruits, les [égumes et les herbes aromatiques qui seront par la suite
consommeés lors de nos ateliers de cuisine collective. Ou encore, les
jeunes pourront ramener fierement a la maison les plats qu’ils auront
préparés. Ce projet servira a faire des rencontres, travailler et surtout
apprendre a composer avec les différences de chacun et a connaitre les



Rénovation de la cuisine

Un projet ambitieux! Il y avait déja plusieurs années que 'organisme souhaitait refaire une beauté a la cuisine de la MDJ. D'autant plus
que les ateliers de cuisines communautaires sont pertinents pour développer la curiosité et 'autonomie alimentaire. Car I'enjeux d'une
alimentation saine touche directement nos jeunes. Reste toujours, les moyens financiers pour se lancer dans un tel projet de rénovation
n'était pas au rendez-vous. A cet effet, c'est peut-étre un des points positifs que nous avons su faire ressortir lors du ralentissement de
nos services pendant la pandémie. C'est-a-dire que nous avons amassé un excédent de notre budget annuel qui nous a pemmis de se
lancer dans ce magnifique projet. Et il faut le dire, le résultat est magnifique!

Il serait impossible de passer a coté du partage d'idées entre le conseil dadministration, la direction et les jeunes de notre organisme! Je
pense sincérement que toutes et tous ont contribuer a la réalisation de ce projet. Néanmoins, il fallait étre patient puisque tout allait au
ralentit dans le contexte de la COVID et aprés plusieurs mois de planification et d'évaluation du projet, nous avons entamer les travaux a
lafin du printemps.

Finalement, nous avons réussi a réaliser ce projet en dega de ce que nous avions prévu! |l faut dire que la compagnie Corénov qui a
effectué les travaux , a réalisé ce projet en connaissance de cause de notre mission comme OBNL. Nous sommes trés reconnaissant
pour leur générosité et satisfait de notre nouvelle cuisine! Nous avons la téte pleines d'idées pour les ateliers que nous pourrons faire
avec cette cuisine moderne!

- Benoit Chatelain

Coordonnateur / Direction générale
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Activités de Pautomne

Atelier sur les dynamiques de violences dans les
relations amoureuse et amicales

Un atelier en collaboration de I'organisme Sans cri Ni haine, qui a pour but de
travailler les relations entre amis, en amour et avec la famille. 1l est important
que les jeunes prennent conscience des dynamique des relations toxiques et de
reconnaitre les comportements qui y sont associés. Toujours dans I'objectif de
mieux comprendre leurs propres limites et celles des autres pour enraciner les
comportements adéquat dans leurs relations sociales pour établir des relations
saines.

Préparation Halloween

Sous thématiques de films d’horreur culte, nous avons fait une superbe maison
hantée, que nous avions du malheureusement annulé le mois d’Octobre de
'année 2020. Nous nous sommes repris! Le comité d’halloween formé
majoritairement par nos nouveaux jeunes ont fait un travail remarquable! Au
total, nous avons regu prét d'une soixantaines de personnes qui ont eu frissons
et amusement! Un gros merci a I'équipe d’intervenatES, les bénévoles et nos
jeunes extraordinaires!

Activités
libres

Dans le réaménagement de
notre MDJ, nous avons créé
plusieurs espaces “chilling”
que nos jeunes apprécient
particulierement!

Consoles de jeux
vidéo

Aprés plusieurs mois de
recherches, nous avons
finalement remplacé notre
vielle console de playstation 3
pour un playstation 4! Ce qui
est vraiment apprécié par nos
jeunes. Nous avons pour
linstant que quelques jeux,
n’hésitez donc pas a nous
faire don de vos vieux jeux de
playstation 4 !

Table de billard et
de Air-Hockey

Nous avons eu un don d’une
nouvelle table de billard plus
adapté a notre espace de
jeux! Plus encore, cette table
de billard se transforme
également en table de

pingpong!

Mais il faut dire que la table
de Air-Hockey est la nouvelle
vedette de la MDJ!
L’ambiance de jeu résonne au
son de la rondelle de Hockey !




Activités d’hiver

Atelier Médias Sociaux

Notre policiere communautaire Jennifer Wats est venue donner aux jeunes un atelier concernant les
médias sociaux, la diffusion d’information, les photos et les risques potentiels liés a I'intimidation et la
criminalité. Cet atelier a été fort utile afin de remettre en place des balises de sécurité concernant les
médias sociaux.

Atelier d’'identité de genre et des orientations sexuelles

Nos intervenates ont donnés un atelier sur I'identité de genre et des orientations sexuelle afin de
clarifier les termes et floue de la culture actuelle. Dans I'objectif de faire les préjugés et de valoriser
l'inclusion et I'acception de la pluralité du genre et des préférences sexuelles.

: ‘;DFMYSTIFIEK L'ACRONYME

. LGBIQIADS

Atelier sur la enjeux de santé mentale

En collaboration ave I'organisme APAM Rive-Sud, nous avons donné un atelier sur les enjeux de santé
mentales et des impacte sur le milieu familial. Axé sur la compréhension de la complexité de la santé
mental et des préjugés qui y sont associés.

Féte de Noél

Nous avons organiser deux activités de noél au courant du Mois de Décembre 2020! Les jeunes ont
participés a la décoration de la MDJ et du sapin noél! Nous avons fait tirer des prix par deux jeu dréles
et fait un concours de maisons de pain d’épices!
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Activités du printemps

Chasse aux ceufs de Paques

Nous avons organisé une traditionnelle chasse aux ceufs a l'intérieur et a I'extérieur de la Maison de
Jeunes. Des bons ceufs remplis de chocolat!!!

Deuxiéme atelier sur les dynamiques de violences dans les
relations amoureuse et amicales

L’organisme Sans cri ni haine est revenue pour une deuxieéme fois afin d’approfondir les dicussions
avec les jeunes sur les enjeux de violences!

APAM-RS

Un atelier sur les enjeux de santé mentale donner par I'organisme APAM-RS. L’objectif visait a défaire
les préjugés des enjeux de santé mentales et de comprendre les impacts sur les membres d’une
famille autour d’une personne qui en est atteint.



Activités
récurrentes

Ateliers artistiques

Bricolages, peinture, fusain, et
créations artistiques de tout
genre, ponctuellement ou a
limproviste les ateliers
artistiques sont toujours
apprécies.

Soirées cinéma

Les soirées cinéma sont
toujours populaires a la
Maison de Jeunes. Films
d’épouvante, d’action ou bien
pour une thématique, les
jeunes sont toujours au
rendez-vous.

Aide aux devoirs

L’activité d’aide aux devoirs a
débutée a la mi-novembre
pour le troisi€me cycle
primaire! Le projet va s’étaler
de l'automne 2021 a I'été
2022

Activités d’éte
Plage de Montréal

Une superbe plage au bord du fleuve, de quoi faire des heureux ! Une activité
trés populaire auprés des jeunes et surtout une belle occasion d’étre tous
ensemble et de profiter de la chaleur.

Jeux d’eau

Fusils a I'eau, éponges mouillées, quand il fait chaud pourquoi ne pas
s’arroser! Un moment idéal pour se défouler sans se blesser!

Sortie de fin d’été a la Ronde

Les jeunes ont fait une campagne de financement par un lave-auto pour
financer la totalité de I'activité!

Un parc Six Flags®

Nuit blanche

Les jeunes demandaient une nuit blanche depuis de mois! Alors nous I'avons
fait cet été! Films d’horreur et jeux étaient a la programmation, mais surtout
plein de sucreries et de pop-corn
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Financement

Le bilan de 'année 2020-2021 s’est avéré positif avec un bénéfice de 5700$ des produits sur les charges. Les
informations plus détaillées se retrouvent dans les états financiers. Monsieur Guillaume Millette, CPA auditeur, CA,
MBA Associé est vérificateur comptable pour les états financiers 2020-2021, pour une troisieme année.

Le surplus budgétaire de 40 000,00%, nous a permis de rénover I'intégralité de la cuisine pour la rendre plus
fonctionnelle. Egalement, nous avons profité de ce surplus pour rajeunir une partie du matériel de la MDJ pour un
montant d’environ 2000$ dollars. De plus, pour la période de I'automne 2020 au printemps 2021, nous avons engagé
une troisieme intervenante pour diversifier 'équipe et nous donner davantage de temps pour créer des projets, et
surtout plus de facilité pour les réaliser. En somme, je suis d’avis que ce fut payant pour la MDJ en ce sens que nous
avons réaliser plusieurs ateliers diversifiés pour les jeunes, en plus de prendre le temps de mettre a jour les dossiers
administratifs concernant les intervenantES.

Subvention provinciale 126 662%
Camp de jour 34111%
Subvention fédérale 55 406%
Fondation

Dons particuliers

Ententes de services

Autres subventions 15 570%
Divers

Subvention municipale 14976 $
Autofinancement

Total des revenus 246 725%

Le tableau ci-contre indique les sources de financement. Le point divers
inclut les montants pour le remboursement de la TPS/TVQ, les ristournes
Desjardins. L’autofinancement des activités de la maison s’est fait par un
llave-auto qui nous a permis de payer notre sortie de fin d ‘été & la Ronde. A
cet effet, nous avons demandé des cotisations aux parents lors de certaines
sorties afin de nous aider a supporter les codts.

A travers diverses demandes, nous avons réussi a aller chercher beaucoup
de matériel. Que ce soit pour le salon (divan et ta ble de pool), du matériel
informatique ou tout simplement du matériel pour les activités, ces dons en
biens et services totalisent un montant de plusieurs centaine de dollars.

Pour ce qui est des dépenses, les salaires de la direction, de l'intervention et
du camp de jour puisent la majeure partie du financement a prés de 75%.
Environ un dix pourcents a été alloué aux activités de la maison de jeunes et
du camp de jour. L’hypothéque, I'entretien de la maison et les assurances
ont représenté 12% (c’est élevé mais il faut prendre en considération la
rénovation de la cuisine). Le reste a été réparti a travers les frais de
déplacement, de formation, de représentation, de publicité . Malgré le

contexte covid, nous avons réussie sans trop de difficulté a couvrir les dépenses de notre fonctionnement de base.
Nous sommes parvenus a faire de belles réalisations avec trés peu!



Donateurs et
partenaires

Un gros merci a tous ceux qui de
pres ou de loin continuent a
croire au potentiel de la jeunesse!
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MAISON DE JEUNES
SAC-ADO

3025 de Lyon
Longueuil (Québec)
J4L 3R6

Téléphone
Direction: (450) 677-7254

IntervenantES:(450) 332-4659 VIENS PRENDRE TA

www.mdjsacado.ca
Heures d’ouverture

Mdj 12-17 ans

Horaire régulier 15h30 a 21h
Mardi au vendredi

Camp de jour 5-12 ans
8 semaines

Lundi au vendredi 7h30 a
17h30h

i 3§ . - =
Ce soir, ta MIDJ est dans
I'parc & venez nous voir !
Pizza <« popsicles ® et

liqueur ¥ au RDV'!




